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Projeto de Extensao em Atividades Fisicas para o Corpo de Bombeiros de

Juiz de Fora

22 semestre/2024

Titulo da Atividade / Agcdo Projeto de Extensdo em Atividades Fisicas para o Corpo de

Bombeiros de Juiz de Fora

Professores e Convidado(s) — se houver

Data: Agosto a Dezembro 2024

Local: Batalhdo do Corpo de Bombeiros Juiz de Fora
Quantidade de Alunos Envolvidos 11

Descri¢ao da Atividade O projeto teve como objetivo principal a melhoria do

condicionamento fisico dos militares do Corpo de
Bombeiros. As atividades praticas foram iniciadas no
segundo semestre de 2024 e desenvolvidas e

supervisionadas pela Prof2 Dra2 Ana Paula Albuguerque.

O projeto foi estruturado em trés fases de intervengao
técnica e acompanhamento continuo, baseadas em

padrdes internacionais:

Avaliagdes Fisicas Iniciais: Realizacdo de uma bateria de
testes para diagnosticar o condicionamento fisico dos

militares.

Prescricdo de Treinos Personalizados: Elaboracgdo de rotinas
de treinamento individualizadas, com base nos resultados
das avaliagdes e seguindo as diretrizes técnicas do ACSM
(American College of Sports Medicine). A distribuicdo dos
treinos foi realizada por meio de aplicativo, garantindo

acessibilidade e acompanhamento remoto.
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Acompanhamento Trimestral: Monitoramento da evolugdo
dos militares e ajustes nos planos de treinamento,

assegurando a progressdo segura e eficaz.

Resultados Observados

O projeto "Atividades Fisicas para o Corpo de Bombeiros de
Juiz de Fora" consolidou uma experiéncia pratica
enriquecedora e colaborativa, alinhando a formacdo de
exceléncia da EnsinE com a responsabilidade social de

apoiar instituicdes vitais para a seguranca da comunidade.

Relatério fotografico do projeto
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PORTA CORTA-FOGO

E obrigatério
manter fechada
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Vitor Hugo Vidal Rangel Jr.

Diretor da Faculdade
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